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LOJIOKEHIE:
O pexumMe 3angTHH 00yJAToTIXCA
1.001wpue no10KeHns

1.1 Hactosumee llooxerne paspaGoTaHo B COOTBeTCTEHH ¢ (Demepatshem 3axomoM or 29
yexadpsa 2012.Ne 273- B3 Ne «O6 yreepiIeHHI NOPAIKA OPTallHIallii B OCYIIECTBIEHHS
0BpasoRATENHION  NEATENEHOCTH TI0 OCHOBHEIM  ODMICOOPA30BATENRHRIM  POIPAMMaM
HaganmeHoro  ofwicro, ocHosHoro ofero H  cpemgHero ofimero  oGpa3oRaHWAM;
TIoCTAOBIEHMEM IMABHOIO TOCYNAPCTBEHIONO CAllHTAPIOro Rpada PD or 29 mexabps
2010r.  Ne 189  «O6  yreepsucunmu  CanlTull  2.4.2.2821-10  «Camurapro-
AMHACMHONOI MueCKue  rpeCoBalis K YCTORMAM W oprammsarnm ofyucuums B
ofuieofpasorarenbHbIX  yUpessiennsx»  (saperucipuposan b Mumrocte  Poccmn
03.03.20111:);

1.2 Hacrosmee TTonoxeHue PeryHpyeT PEXHEM OPrarH3aliii 00PsOBATCILIOI0 UPONECCa
peLaMcuTHpyeT pekaM aanaTail ofysarommxes MBOY «Pemumcxas COID» (maree-
xoma).

1.3 Hacrosmee Tlonomende obm3aTehBo A8 MCLOIHCHEA BeeMH yuammvmes [TTkoin M ux
PoAHTCIiEME (FAKORHBIMA TPEACTABHTSILAME), 0GECIEHMBAINIIMA NOTyIENHE YUAIUMHACSH
0B1ero o6pasoBaHus.

1.4 Texer mactosmmero Ifonomemma pasMemaercs wa oduuuanniom caiire Idkomer B cetn
Warepuer.

2.Pexay 0GpazopaTeaLIoOTo MpoOTECca.

2.1 Obpasonarensinmi mporiece b HIKofle OCYIIECTRIAETCA 12 OCHORE YICHHOIO 1LIAHA,
pazpabateieaemoro LLKomOH CAMOCTOSTENLHO B COOTBETCIBHM € IIPHMEPEEIM Y4cOLLIM
MIaHOM, KalleHIapHbIM YIeOHEM IPAQHKOM B PETIAMENTHPYETCS PACTTHCAHUCM SAHATHH,
YTBEPIKICHHBIM IPHKA30M AHpexTopa ITIKomTL.

2.2 Kanenjapusiii y4eSHBIE rpaduK oTpasiact CPOKH HATANa B OKOMYAINA yIeOHOTO IOUd, AATHl
Wavana W OKOHYAHMS KaRAKYT, NPOUOLKHTEIBHEOCTE YIeOIIof He/len, CMCHHOCTD 3aHATHH,
UPOLODKUTENBHOCT, YPOKA, BPeMs] HauaTa i OKOIYAITHS YPOKOB, CPOKY LIPOBEIICHNS
NpPOMEsKYTOUHOH aTTecTaiHm

2.3 YyeGusii 1oy & [Ikone Haamaeres 1 coursbps Ecm 9T0T Aemn TPHXOIMTCS Ha
BLIXOMNOM , TO B 3TOM CITy9ae yucOHL ol B IIEPRBIH, CCAYIOMIME 30 HEM, pabouuii /iens.

2.4 VucHHE 1071 06yAOLUMXCH COCTARIACT YUCGHbIE IEPHOTBL :

1 0 9 Kacer! - 9eTBEPTH;
C 10 mo 11 xrace — monmyronme.

2.5 LlponomkuTesaocts yaeGHOro roma: 1 wiace — 33 Hegem;

2 — 11 xacesr - 34 ueuenu;
[IpOMOMKATETHHOCTE YICOHOH HETem — 5 Auci.

2.6 [IpomeyToussst artecTamil TPOBONMTECS MO HTOTAM OCBOCHMA 0GpasoRaTcibHO
uporpaMMut  artectanud  ofydalonmuxcs 2-9  KIACCOR  LPOBOMMTC O YETREPTIM,
obyuaromuxcs  10-11 xmaccor mo uomyromasm. [Mpu ofydesnn mo dYeTBepraM IOCTe
K&KIOTO YIeGHOT0 IIEPHONA CIICAYIOT KAHMKYbI (4ETBEPTH SEPEiyioTes ¢ KAHHKYIaM§).

2.7 Kanesjaprriit yucOHeiil rpadak, ompeacistompl KOMKPETHHC CPOKY HAJATa W OKOHTAHHL
yueGHbIX ueTBepLel H KAHAKYI, paspalaTEIBaeTea H yTnepkaactcs [konoi cierommo.

2.8 TIpomOImKATENBHOCTR YpoKka Bo 2-11 KiIaceax cOCTABIACT 45 MEHYT.




2.9. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.10. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. 

2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

2.12 Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	Классы 
	5-дневная учебная неделя, не более

	1
	21

	2 – 4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8 – 9
	33

	10 - 11
	34


2.14. В Школе для обучающихся уровня среднего общего образования формируются профильные классы. Профиль (направленность) определяется на основании анализа запроса родителей (законных представителей) и обучающихся. 

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.16. При проведении занятий по иностранному языку,   трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.

2.21. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.22. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.23. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.24. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

.

